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PROGRAMME
DE LA JOURNEE




LA PARTICIPATION DES CLUBS :

Sourire de | age d’ or de Bilieu

Rencontres et amitié (Génération Mouvement) de Charavines
Sourires et amitié de Montferrat
Rencontres - partage du Pin (VLP)

Atelier Tricot de Charavines

Chantelac chorale de Charavines

LES PARTENAIRES :

ADMR DU LACBLEU: 1er réseau d'aide a la personne

CAFE DES AIDANTS : Partage autour de I'accompagnement des proches dépendants
(maladie, handicap ou du fait de I' 4ge)- Coublevie.

FRANCE ALZHEIMER : Aide aux personnes malades et leurs familles.

CARSAT : Atout prévention Rhéne-Alpes

AGIRC-ARRCO: Stand d' information sur leurs actions sociales.

MUTUALP : Présentation d' une mutuelle communale par M. FALCONNET.

FRANCE SERVICE : Vous accompagne dans vos démarches administratives et
numeériques.

SERVICE AUTONOMIE DU DEPARTEMENT : Représenté par Mme SUCHET chef de
service du Territoire.

INNOVADOM : Lieu ressource pour le développement du maintien a domicile.

PRESCRI BOUGE : Accompagnement personnalisé pour reprise d' une activité physique
adaptée et réguliere prescrite par un médecin.

RESIDENCE PLEIN SOLEIL : Avec la participation de Mme DUFEUTRELLE directrice
adjointe et de Mme MALTHERRE responsable portage des repas et admissions.

CABINET DE DIETETIQUE : Atelier & stand - Animation "comment bien se nourrir."
Présentés par Mme Hélene FOTIADI.

PHARMACIE DE MONTFERRAT : Présentation d'outils ergonomiques.

FELDENKRAIS : Atelier & stand- Prendre conscience de son corps a travers le
mouvement pour améliorer les dysfonctions et le bien-étre physique. Présentés par
Claudette LATSAGUE.



